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Zmateni jazyko mezi dospélymi
a ditétem - Re¢ néhy a vasné"?

Bylo chybou pokouset se celé rozsahlé téma exogenniho ptivodu charakterovych
dtvard a neurdz zachytit v jedné kongresové prednasce. Spokojim se proto jen
s kratkym vytahem toho, co bych na dané téma byval sdélil. Nejlepsi bude, kdyz
vam nejprve feknu, jak jsem se k problému naznacenému v titulu své prednasky
dostal. V proslovu ve Videnské psychoanalytické spolecnosti pfi pfilezitosti 75.
narozenin profesora Freuda jsem podal zpravu o regresi v technice (a zc¢ésti také
v teorii) neurdz, k niz mé primély Spatné nebo netplné vysledky u mych pacien-
t. Mam na mysli novy, empatictéjsi diraz na traumatické faktory v patogenezi
neuréz, které byly v poslednich letech nespravedlivé opomijeny. Nedostatecné
hluboky prtizkum exogenniho faktoru vede k riziku, Ze se unahlené priklonime
k az prili§ snadnému vysvétleni v pojmech ,dispozice” a , konstituce”.

Mohlo se zdat, ze ony plisobivé jevy, kterych v mé kazdodenni praxi zacalo
pribyvat, tedy téméf halucinatorni opakovani traumatickych zkusenosti, davaly
nadéji, Ze abreakci velkého mnozstvi vytésnénych afektti 1ze dosahnout jejich
védomého pfrijeti a Ze tvorba novych priznakid — zejména pokud je superstruktu-
ra afektd dostatecné uvolnéna analytickou praci — mdzZe zaniknout. Tato nadéje
se bohuzel naplnila jen velmi chabé a néktefi moji pacienti mi zptisobili znacné
obavy a nepfijemnosti. Opakovani, podnécované analyzou, se ukdzalo az klamné
vyhovujici. Je pravda, Ze u nékterych priznaki nastalo zfetelné zlepseni. Na druhé
strané ale tito pacienti zacali trpét nocnimi zachvaty tzkosti, dokonce tézkymi
no¢nimi muirami, a analytickd seance se opakované zvrhla v zachvat tzkostné
hysterie. Pfestoze jsme dokazali peclivé analyzovat ohrozujici pfiznaky zachvatu,
coz pacienta zdanlivé presvédcilo a uklidnilo, o¢ekavany trvaly tispéch se nedo-
stavil: pristtho rana pacient pfinesl tytéz stesky na désivou noc a v nasledujici
seanci se trauma znovu opakovalo. V této trapné situaci jsem zkousel sam sebe
utésit obvyklym zptisobem: fekl jsem si, Ze pacient ma enormné silny odpor nebo
Ze trpi tak silnym vytésnénim, Ze abreakce a vynoreni do védomi miiZe nastat jen
netiplné. Kdyz se vsak pacienttiv stav (a to ani po zna¢né dob¢€) podstatné nezme-
nil, musel jsem se otevrit sebekritickym myslenkdm. Zacal jsem svym pacientim
naslouchat, kdyz mé ve svych zachvatech oznacovali za necitlivého, chladného,
dokonce tvrdého a surového, kdyz mi vy¢itali, Ze jsem sobecky, bez srdce, jesitny
a kdyz na mé kficeli: , Pomoc! Rychle! Nenechavejte mé bezmocné umfit!” Tehdy
jsem zacal zkoumat své svédomi, abych zjistil, zda i pfes vSechny moje védomeé
dobré imysly nemiize byt v téchto obvinénich dil pravdy. Rad bych dodal, ze
k takovym obdobim vzteku a nenavisti dochazelo spiSe vyjimecné. Velmi casto
seance koncily ndpadnou, témér bezmocnou povolnosti a ochotou prijmout moje

1) Pozn. prekl.: Tento text byl pfednesen na 12. Mezinarodnim psychoanalytickém kongresu
ve Wiesbadenu v zafi 1932. V roce 1949 byl pak publikovan v International Journal of
Psycho-Analysis, 30: 225-230.
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interpretace. Bylo to ale tak pomijivé, Ze jsem doSel k zavéru, Ze dokonce i tito
zdanlivé ochotni pacienti citi nendvist a zufivost. Zacal jsem je povzbuzovat, aby
mé nijak nesetfili. Ani s touto pobidkou jsem ale pfili§ neuspél, protoZe vétsina
mych pacientt energicky odmitla prijmout takovyto interpretacni pozadavek,
prestoZe byl dobfe podloZen analytickym materialem.

Postupné jsem pak dosel k zavéru, Ze pacienti maji mimoradné vyvinutou citli-
vost k pfanim, tendencim, rozmartm, sympatiim a antipatiim svého analytika, do-
konce i kdyZ si analytik této citlivosti viibec neni védom. Namisto aby analytikovi
odporovali nebo ho obviitovali z chyb a slepoty, pacienti se s nim identifikuji. Jenom
ve vyjimecnych chvilich hysteroidniho vzruseni, tedy v téméf nevédomych sta-
vech, se mohou odvazit k protestu. BéZné se nas neodvazi kritizovat a jejich kritika
se ani nestane védomou, pokud jim k ni nedame zvlastni souhlas ¢i nepovzbudime
jejich troufalost. To znamend, Ze musime nejen odliSovat bolestné udalosti z jejich
minulosti od jejich asociaci, ale také rozpoznavat — a to mnohem castéji nez se
predpokladalo — jejich vytésnénou nebo potlacenou kritiku nas samych.

Zdese ovsem setkavame se zna¢nymiodpory,jak vnassamych, takiv pacientech.
Predevsim my sami tedy musime byt opravdu dobre, aZ na ,dno”, analyzovani.
Musime se naucit znat vSechny naSe nepfijemné vnéjsi a vnitini povahové rysy,
abychom byli skute¢né pripraveni celit vSem formam skryté nenavisti a pohrdani,
které mohou byt rafinované maskovany v asociacich nasich pacientt.

Vede to k vedlejsimu efektu, a sice k analyze analytika, kterd se stava ¢im dal
dalezitéjsi. Nezapominejme, Ze hluboka analyza neurézy vyzaduje mnoho let,
zatimco primeérnd vycvikova analyza trva jen nékolik mésicti, rok nebo nanejvys
ptl druhého roku. To mtize vést az k absurdni situaci, kdy jsou nasi pacienti
postupné analyzovani lépe nez my sami. Znamena to, Ze ackoli by mohli projevit ®
znamky nadrazenosti, nejsou schopninéco takového slovné vyjadrit. Ve skutecnosti
se propadaji do extrémni podridivosti, evidentné zptisobené touto neschopnosti
anebo strachem vzbudit v nds svou kritikou nelibost.

Velka ¢ast vytésnéné kritiky pocitované nasimi pacienty smétuje k tomu, co 1ze
nazvat profesiondlnim pokrytectvim. Zdvorile pacienta vitame, kdyz vstupuje do nasi
ordinace, vybizime ho k volnym asociacim a vyslovné mu slibujeme, Ze mu budeme
pozorné naslouchat a Ze budeme vénovat vylu¢ny zajem jeho blahu i praci, které je
k tomu zapotrebi. Ve skutecnosti se ale stava, Ze jen obtiZné snasime nékteré vnéjsi
nebo vnitfni rysy pacienta anebo jsme béhem analytické seance neprijemné ruseni
néjakou svou pracovni ¢i osobni zédlezitosti. Ani zde nevidim jiné vychodisko, nez
si zdroj vlastniho neklidu pIné uvédomit a diskutovat o ném s pacientem nikoli
jako o moznosti, ale jako o faktu.

Je pozoruhodné, Ze kdyz jsem odmitnul toto profesiondlni pokrytectvi, které
jsme az dosud povaZovali za nevyhnutelné, pacientovi to nijak neublizilo, ale
naopak mu to pfineslo zjevnou tlevu. Traumaticko-hystericky zachvat, a to i v pri-
padé, Ze se opakoval, probihal mirnéji, tragické minulé udalosti mohly byt repro-
dukovany v myslenkdch bez opakované ztraty dusevni rovnovéahy. Ve skutecnosti
se zdalo, Ze pacientova osobnost se prosazuje vyraznéji. Co tuto situaci zptisobilo?
Ve vztahu lékate a pacienta Casto zistava cosi nevyréeného, neupifimného, zatimco
otevieny rozhovor na takové téma pacientovi tak fikajic rozvaze jazyk. Pfipusti-li
analytik svou chybu, vzbudi tim v pacientovi dvéru. Skoro by se zddlo vyhodné
dopustit se ¢as od ¢asu pfehmatu, ke kterému by bylo mozZné se posléze pacientovi
priznat. Takova rada je ovsem zcela nemistna. Tak jako tak chybujeme dost casto.
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Jeden velmi inteligentni pacient vyjadril své spravedlivé rozhotceni slovy: ,Bylo
by mnohem lepsi, kdybyste dokazal nedélat Zadné chyby. Jste tak samoliby, Ze
dokazete téZit i ze svych chyb.”

Objev a feSeni tohoto ¢isté technického problému odhalilo dosud skryty nebo
sotva povSimnuty materidl. Analyticka situace—tzn. zdrzenlivy odstup, profesiondl-
ni pokrytectvi a za nim skryta a nikdy nepfiznana averze k pacientovi (ktery ji
nicméné bytostné citi) — takova situace se podstatné nelisi od situace v pacientové
détstvi, jeZ vedla k onemocnéni. KdyZ jsme k zatézi zptisobené takovou analy-
tickou situaci nalozili na pacienta jeSté bfemeno reprodukce ptivodniho traumatu,
vytvotili jsme situaci, ktera se stala vskutku nesnesitelnou. Zadny div, Ze naSe tsili
neprinaselo o nic lepsi vysledky nez ptivodni trauma. Setting volné pfistupny
kritickym pocitim pacienta, spole¢né s nasi ochotou pripustit chyby a upfimnou
snahou se jim pristé vyhnout, v pacientovi vytvareji davéru k analytikovi. Tato dii-
véra zaklddd kontrast mezi pritomnosti a nesnesitelnou traumatickou minulosti, kontrast,
ktery je pro pacienta absolutné nezbytny, ma-li znovu zaZit minulost jiZ ne jako
halucinatorni opakovani, ale jako objektivni vzpominku. Potlacend kritika pocito-
vand mymi pacienty, napt. podivné jasnozfivé rozpoznani agresivnich prvki v mé
»aktivni terapii” a profesionalniho pokrytectvi ve vynucovéni relaxace, mé naucily
rozeznat a kontrolovat vystrelky v obou smérech. Neméné vdécny jsem tém svym
pacienttim, ktefi mé poucili, Ze jsme nadmiru ochotni rigidné pfilnout k urcitym
teoretickym konstrukcim a pomijet fakta, ktera by zranila nase sebeuspokojeni
a autoritu. V kazdém pripadé jsem poznal pricinu své neschopnosti ovlivnit hys-
terické vybuchy a tento objev vedl nakonec k tispéchu. Povedlo se mi to podobné
jako oné moudré Zené, jejiz pritelkyni nebylo mozné probudit z narkoleptického
spanku, i kdyZ s ni sebevic tfasla a kficela na ni. Z nahlého popudu spici Zené poru-
¢ila: ,Spi!” A v ten okamZik zacala pacientka délat vSe, o¢ byla Zddadna. V analyze
se hodné vénujeme regresim do raného détstvi, ale ve skutecnosti si nejsme jisti,
nakolik je to opravnéné. Hodné mluvime o Stépeni osobnosti, ale nezda se, Ze
bychom docenili jeho hloubku. Pokud zachovdvame chladny, vychovny postoj
dokonce vis-a-vis opistotonickému ? pacientovi, pretrhneme posledni nit, kterd
ho s nami spojuje. Pacient v tranzu je opravdovym ditétem, které uz nereaguje
na intelektualni vyklady, leda snad na matefskou vlidnost. Bez ni se citi osamély
a opustény ve své nejvétsi potrebé. Je tedy v téZe nesnesitelné situaci, ktera v minu-
losti vedla k rozstépeni jeho mysli a nakonec k nemoci. Neni divu, Ze pacient nyni
miiZe pouze opakovat symptomovy utvar presné tak, jako to udélal na pocatku
svého onemocnéni.

Pfipomindm, Ze pacienti nereaguji na teatrdlni fraze, ale jen na opravdovou,
upfimnou sympatii. NedokaZzu rict, zda pravdu rozpoznaji v intonaci, v zabarveni
naseho hlasu, ve slovech, kterd uzivime, anebo jesté jinym zptisobem. At tak ci
onak, projevuji pozoruhodnou, téméf jasnozfivou znalost myslenek a emoci pro-
bihajicich v analytikové mysli. Oklamat pacienta je v tomto smyslu sotva mozné,
a pokud se o to nékdo pokousi, skon¢i to jenom Spatné.

Dovolte mi nyni, abych vdm prednesl nékteré nové myslenky, k nimZ jsem
dospél diky tomuto davérnéjsimu vztahu k pacientim. Predevsim jsem ziskal
novy podptrny ditkaz pro sviij pfedpoklad, Ze vyznam traumatu, zejména pak
sexudlniho traumatu, jako patogenniho faktoru nemiizeme plné docenit. Dokonce

2) Pozn. prekl.: Pacient s télem prohnutym dozadu pfi kfeci zddového svalstva, napft. pii
tetanu.
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i déti z velmi vaZzenych, puritdnsky zaloZenych rodin se stavaji obétmi ndsilnych
¢inti nebo znasilnéni mnohem castéji, nez bychom se odvazili predpokladat. Byvaji
to rodice, ktefi se pokouseji najit pro své frustrace ndhradni uspokojeni timto
patologickym zptlisobem, nebo jsou to zdanlivé divéryhodni lidé, napt. pribuz-
ni (strycové, tety, prarodice), vychovatelky ¢i sluhové, ktefi zneuzivaji détskou
nevédomost a nevinnost. Bezprostfedni vysvétleni, Ze se jedna pouze o détské
sexudlni fantazie, o druh hysterického lhani, bohuzel neobstoji prfed mnozstvim
priznani, tykajicich se napf. napadeni déti, spichaném pacienty, ktefi nyni pod-
stupuji analyzu. Nepfekvapilo mé proto, kdyZ se mi nedavno jeden osviceny ucitel
v zoufalstvi svéril s tim, Ze v neddvné dobé odhalil v péti rodinach z vyssich spo-
lecenskych t¥id situaci, kdy vychovatelky vedou se svymi deviti az jedendctiletymi
svéfenci pravidelny sexudlni Zivot.

Typicky zptisob, jak k incestnimu svedeni dochdzi, je tento: dospély a dité
miluji jeden druhého, pficemz dité v sobé chova hravou fantazii o tom, Ze vici
dospélému zaujme roli matky. Tato hra miize nabyvat erotickych forem, nicméné
zlistava na trovni néznosti. Tak tomu ale neni u patologickych dospélych, zvlasté
kdyz byla jejich rovnovéha a sebekontrola naruSena néjakou nehodou ¢i uzitim
intoxikujicich 1ékti. Zameéni détskou hru za touhy sexudlné zralé osoby nebo se
dokonce daji, nehledé na nasledky, strhnout. K redlnému znasilnéni divek, které
sotva stacily vyrtst z raného détstvi, a k obdobnym sexualnim ¢intim zralych Zen
vici chlapciim, stejné jako k vynucenym homosexualnim akttim, dochdzi mnohem
castéji, neZ se dosud soudilo.

Je obtiZné predstavit si chovani a emoce déti poté, co zakus{ takové nasili. Dalo
by se ocekdavat, ze prvni reakci bude nenavist, zhnuseni a energické odmitnuti.
,Ne, ne, to nechci, to je strasné hrubé, boli me to, nech meé byt.” Takto ¢i podobné by @
déti reagovaly, kdyby nebyly ochromeny tizkosti. Citi se télesné a mordlné bezmoc-
né a nemaji dostate¢né zpevnénou osobnost, aby dokazaly protestovat, byt jenom
v mysli. Nepfekonatelna sila a autorita dospélych je totiz uml¢i a zbavi soudnosti.
Pokud vsak tatdz iizkost dosdhnejisté virovné, priméje je, aby se jako roboti podiidily viili
agresora, aby se snaZily uhddnout kaZdou jeho touhu a uspokojily ji. Naprosto netecné k sobé
samym se identifikuji s agresorem. Skrze tuto identifikaci, anebo feknéme introjekci,
agresor jakoZto c¢ast vnéjsi reality zmizi a stane se intrapsychickou skutecnosti
namisto extrapsychické. V traumatickém tranzu, tedy ve stavu, ktery se podoba
snu, se pak ono intrapsychické podfizuje primarnimu procesu. To znamena, Ze je
modifikovano podle principu slasti nebo Ze je pfeménéno vyuzitim pozitivnich
¢i negativnich halucinaci. V kazdém pripadé dochazi k tomu, Ze napadeni jako
tvrda vnéjsi skutecnost prestane existovat a ditéti se v traumatickém tranzu podari
udrZet pfedchozi situaci néZnosti.

Nejdtlezitéjsi zménou, kterou v détské mysli zptisobi identifikace s dospélym
partnerem, ona identifikace zbavujici izkosti a strachu, je introjekce pocit viny
dospélého, ktera z neskodné hry udéla trestuhodny poklesek. Kdyz se dité z tako-
vého utoku probere, citi se nesmirné zmatené, ve skutecnosti rozstépené, soucasné
nevinné i provinilé, a s poSramocenou diivérou ve vlastni smysly. Kruté chovéani
dospélého partnera, kterého tyraji a drazdi jeho vlastni vycitky, vystavuje dité jesté
védoméjsimu pocitu viny a zahanbeni. Pachatel témér vzdy dél4, jako by se nic ne-
stalo, a utésuje se myslenkou: ,Vzdyt je to jen dit€, nic nevi a vSechno zapomene.”
Neziidka se sviidce po takovych udélostech stane pfehnané moralistickym nebo
naboZensky rigidnim a snaZi se dusi ditéte spasit tvrdosti.
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Vztah k druhému rodici — ve vyse citovaném pripadé k matce — neni pro dité dost
intimni, aby v ném naslo pomoc. Bazlivé pokusy timto smérem matka odmita jako
nesmyslné. Zneuzité dité se méni v mechanicky, poslusny automat nebo zac¢ne byt
vzpurné, aniz by dokazalo dtvody své vzpurnosti vysvétlit. Jeho sexualni Zivot
zlistane nevyvinuty nebo ziska pervertované formy. Nemam v imyslu uvadét de-
taily neuréz a psychoéz, které mohou po takovych udélostech nésledovat. Pro nasi
teorii je ale tento predpoklad velmi diilezity — zejména v tom, Ze slabd a nevyvinutd
osobnost reaguje na ndhlou nelibost nikoli obranou, ale identifikact, kterd odstrariuje izkost,
a introjekci ohroZujici osoby nebo agresora. Jediné s pomoci této hypotézy mohu poro-
zumét, pro¢ se moji pacienti tak tvrdosijné odmitaji fidit radou, aby reagovali na
nespravedlivé ¢i nelaskavé zachdzeni bolesti ¢i nendvisti a obhajobou. Jedna ¢ast
jejich osobnosti, mozn4 jeji jadro, ustrne ve vyvoji na tirovni, kterd neumoziiuje po-
uzit tuto alloplastickou reakci a dovoluje reagovat jen autoplasticky cestou mimikry.
Dostavame se tak k pfedstaveé mysli sestavajici pouze z id a superega a postradajici
schopnost uchovat si stabilitu tvari v tvar nelibosti — stejné jako nezraly ¢clovék
nesnese byt sim sebou bez matef'ské péce a dostate¢ného mnozstvi néznosti.

Musime se zde vratit k nékterym myslenkam, které pfed ¢asem rozvinul Freud,
podle kterych schopnosti objektni lasky musi predchazet stadium identifikace.
Réd bych jej nazval stddiem pasivni objektni lasky nebo néznosti. Stopy objektni
lasky jsou zde jiz patrné, avSak pouze hravym zptsobem ve fantaziich. Proto
témér bez vyjimky nalézame skrytou hru, jejimz cilem je zaujmout misto rodice
téhoz pohlavi a vstoupit do manzelstvi s druhym rodicem, ovsem — a to je nutno
zdlraznit — pouze ve fantazii. Ve skute¢nosti by si to déti nepraly, neobejdou se
bez néhy, zv1asté té, kterou jim poskytuje matka. Pokud je détem ve stadiu néZnosti
vnuceno vice ldsky nebo ldsky jiného druhu, nez je tfeba, miize to vést k patologickym
nasledkdm, stejné jako frustrace i odepieni ldsky, uvadéné v této souvislosti na
jiném misté. Zavedlo by nés to pfili§ daleko od naseho bezprostfedniho tématu
k detailim neuréz a narusenym vyvojim charakteru, vyplyvajicim z pred¢asného
zavaleni nezralého a nevinného ditéte vasnivou a provinilou laskou. Dtisledkem
toho nutné musi byt zmateni jazykd, zdiraznéné v ndzvu tohoto referatu.

Rodice a dospéli, stejné jako my analytici, by se méli naucit byt si trvale védomi
toho, Ze za submisivitou nebo dokonce adoraci, stejné jako za prenosovou laskou
nasich déti, pacienti a zakd, je ukryta planouci touha zbavit se této despotické
lasky. DokaZeme-li ditéti, pacientovi nebo Zakovi napomoci k tomu, aby prestal
reagovat identifikaci a aby se zbavil zatézujiciho pfenosu, miizeme si rici, Ze jsme
doséhli cile pozvednout jeho osobnost na vyssi droven.

Rad bych struc¢né ukéazal na dalsi rozsifeni nasich znalosti, umoznéné témito
pozorovanimi. Dlouho jsme méli za to, Ze k fixacim vede nejen zavalujici laska,
ale také nesnesitelny trest. Nyni je snad feSeni tohoto zjevného paradoxu mozné.
Hravé détské prekroceni hranic nabude skute¢né vaZnosti jediné vasnivou, casto
rozzlobenou, trestajici odpovédi, kterd vyvold depresivni stavy u ditéte, jeZ se
dosud citilo blaZené nevinné.

Podrobné zkoumani tohoto jevu béhem analytického tranzu nas uci, Ze neexistu-
je Sok ani dés bez zndmky $tépeni osobnosti. Zddného analytika neptekvapi, Ze
¢ast osobnosti regreduje do stavu Stésti existujiciho pred traumatem — traumatem,
které se pacient snazi anulovat. Pozoruhodnéjsi je, Ze v identifikaci si 1ze vSimnout
plisobeni druhého mechanismu, mechanismu existence, o némz jsem napiiklad
ja mél jen malé povédomi. Mdm na mysli pfekvapivy posttraumaticky vzestup
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novych schopnosti, ktery pfipomina zazrak vyvolany méavnutim kouzelného
proutku anebo uméni fakirt, ktefi pfed nasima o¢ima nechaji z drobného seminka
vyrust rostlinu s listy a kvéty. Zda se, Ze velka duSevni nouze a zvlasté smrtelna
tzkost maji moc nahle probudit a uvést do chodu skryté dispozice, které bez katexe
¢ekaji v nejhlubSim poklidu na své rozvinuti.

Kdyz je dité vystaveno sexualnimu ttoku, mtiZe pod tlakem takové trauma-
tické naléhavosti okamzité rozvinout vsechny emoce zralého dospélého a vsechny
dosud drimajici vlastnosti, které normalné nélezi k sniatku, matetstvi a otcovstvi.
Je na misté mluvit — narozdil od bézné regrese — o traumatické progresi a o predcasné
zralosti. Snadno to Ize pfirovnat k predcasné zralosti ovoce, poskozeného ptakem
¢i hmyzem. Trauma mitiZe privést ¢ast osoby nejen k emociondlni, ale i k intelektu-
alni zralosti. Rad bych vam pfipomnél typicky ,sen moudrého ditéte”, ktery jsem
popsal pred nékolika lety, ve kterém novorozenec nebo kojenec za¢ne mluvit a de
facto u¢i celou rodinu moudrosti. Strach z nebrzdéného, témér sileného dospélého
clovéka proméni dité, da-li se to tak fict, v psychiatra. Aby zfistalo celé a ubréanilo se
nebezpecim, prichdzejicim od lidi bez sebekontroly, musi dité védét, jak se s nimi
plné identifikovat. Je vskutku neuvéfitelné, kolik se toho jesté mtizeme naucit od
nasich moudrych déti — neurotiki.

Pokud okt béhem vyvoje ditéte pribyva, v jeho osobnosti narfista i mnoZstvi
a riznost Stépeni a zahy je velmi obtiZzné udrZet prehledny kontakt se vSemi frag-
menty. KaZdy z nich se chova jako oddélena osobnost, ktera oviem nevi o existenci
ostatnich. To miiZe nakonec vydustit do stavu, ktery lze — v navaznosti na obraz
fragmentace — pravem oznadit jako atomizaci. Clovék si musi udrzet notnou dévku
optimismu, aby tvari v tvar takovému stavu neztratil odvahu, ackoli doufam, Ze
dokonce i zde dokazu najit nitky spojujici rtizné ¢asti dohromady. ®

Vedle véasnivé lasky a vasnivého potrestani existuje jesté treti metoda, jak dité
bezmocné pripoutat k dospélému. Je to terorizovdni utrpenim. Déti maji nutkani
prisvojit si vSechny poruchy, které se v rodiné vyskytuji, a biimé vSech ostatnich si
naloZit na sva kiehka bedra. Zajisté to necini jen z ¢irého altruismu, ale proto, aby
si znovu mohly uzivat ztraceného klidu i péce a pozornosti. Matka, kterd narika na
sva vécna trapeni, si mize ze svého ditéte vytvofit celoZivotniho pecovatele, tzn.
nahrazku skute¢né matky, a prehliZet vlastni z4jmy ditéte.

Jsem si jisty — pokud se toto vSe prokaze jako pravdivé — Ze nékteré kapitoly teorie
sexuality a genitality budeme muset revidovat. Dokud napt. perverze zlstavaji na
urovni néznosti, mohou snad byt pouze infantilni. Pokud se stavaji vasnivé a za-
tiZené vinou, jsou spiSe vysledkem vnéjsi stimulace, sekundarniho, neurotického
prehanéni. Také moje teorie genitality prehliZela tento rozdil mezi fazemi néznosti
a vasné. Nakolik je sadomasochismus pritomny v sexualité nasi doby nasledkem
civilizace (tzn. pochdzi jen z introjikovanych pocitti viny) a do jaké miry se vyviji
autochtonné a spontanné jako nalezita faze organizace, je tikolem dalstho badéni.

Bude mi potéSenim, jestliZe se budete obtéZovat a ve svych myslenkach i v praxi
se budete zabyvat tim, co jsem dnes fekl. Zvlasté pak, budete-li se fidit mou radou
a budete si vice nez dosud vsimat onoho velmi kritického, byt skrytého zptisobu,
kterym myslite a hovorite ke svym détem, pacientiim a Zaktim, a takfikajic jim
rozvazete jazyk. Jsem si jisty, Ze ziskate dostatek instruktivniho materialu.
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Dodatek

Tento sled myslenek jen popisné upozornuje na néznost infantilniho erotismu a na
vasnivost v sexualité dospélého. Otazku skute¢né povahy tohoto rozdilu nechava
otevrenou. Psychoanalyza ochotné souhlasi s kartezidanskou myslenkou, ze vasné
jsou zpusobeny utrpenim, avSak bude patrné muset najit odpovéd na otazku,
co uvadi element utrpeni, a s nim i sadomasochismus, do hravych gratifikaci na
drovni néZnosti. VySe popsany mechanismus nabizi k tivaze, Ze kromé jiného je
to pocit viny, ktery z objektu lasky déla objekt milovany i nendvidény, tzn. objekt
ambivalentnich emoci. Infantilni néznost takové schizma jesté postrada. Dité, které
je dospélym milovano, je jeho nenavisti zaskoceno a vydéseno, traumatizovano.
Tato nendvist promériuje spontdnni a nevinnou hravou bytost v automat na lasku,
napodobujici dospélého cloveéka a samo sebe vymazavajici. Pocity viny v samot-
nych dospélych a jejich nenavist vici svadivému détskému partnerovi pretvareji
milostny vztah v zapas, ktery je pro dité hrozivy (primarni scéna). Pro dospélého
vse kon¢i momentem orgasmu, zatimco infantilni sexualita — v nepfitomnosti
,boje mezi pohlavimi” — zlistdva na trovni predslasti a znd pouze uspokojeni jako
,masyceni”, nikoli pocity anihilace pfi orgasmu. ,Teorie genitality”, ktera se snazi
pochopit ,,boj mezi pohlavimi” z fylogenetického hlediska, bude muset objasnit
rozdil mezi infantilné erotickymi gratifikacemi a nendvisti nasycenou laskou
dospélého pareni.
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