Pravidla vycviku v skupinovej psychoanalytickej psychoterapii

1 Hlaval. VSeobecné ustanovenia

1.1 Slovenska spolo¢nost’ pre psychoanalyticku psychoterapiu ( d’alej len ,,SSPAP*) a jej
Tréningovy vybor poskytuju postgradualne vzdelavanie v certifikovanej pracovne;j
&innosti psychoterapia (d’alej len ,,CPC psychoterapia®) v ramci Projektu 2024 pod
Slovenskym institutom pre vzdelavanie v psychoterapii (d’alej len ,,SIVP*)
akreditovanom MZ SR (d’alej len ,,Projekt 2024).

1.2 Pravidla kompletného vzdeldvacieho programu v skupinovej psychoanalytickej
psychoterapii (dalej len ,,Skupinovy Vycvik®) st informéciou o obsahu a forme v CPC
psychoterapia v Projekte 2024.

1.3 Tréningovy vybor tvoria tréningovi terapeuti definovani na webe SSPAP.

1.4 Rozhodnutia Tréningového vyboru su pre zaujemcov/zaujemkyne (d’alej len
»wZaujemca“) a kandidatov/kandidatky (d’alej len ,,Kandidat™) zavdzné. Jednanie
Tréningového vyboru je doverné. Rozhodnutia Tréningového vyboru nie st
precedentné.

1.5 Jednotlivé Casti Skupinového vycviku
- prijimacie riadenie
- skupinovy zézitok na sebe
- individuélny zé4zitok na sebe
- nacvik psychoterapeutickych metod (koncept skupinovej analyzy)

- teoretické vzdelavanie

- supervizia

- praktikum psychoterapeutickej prace

- stdz v zariadeni kde sa vykonava psychoterapia
- zdverecna skuska a obhajoba klinickej prace

1.6 Do Skupinového vycviku je Zaujemca prijaty na zaklade splnenia predpokladov k
prijatiu do Skupinového vycviku (detail v Hlava II.).

1.7  Pred zah4jenim prijimacieho procesu musi byt splnené zékladna kvalifika¢na
podmienka, a to ukoncené plné vzdelanie v jednom z nasledovnych odborov: v§eobecné
lekarstvo, magisterské vzdelanie v jednoodborovej psycholdgii, oSetrovatel'stve,
logopédii alebo lieCebnej pedagogike.

1.8  Odporucana je prakticka skusenost’ v zdravotnickej profesii.

2 Hlava ll. Prijatie Zaujemcu do Skupinového vycviku

2.1. Zaujemca posle ziadost’ o Skupinovy vycvik a provizorne ¢lenstvo v SSPAP
Tréningovému vyboru, ktort najde na webe SSPAP. Ziadost obsahuje kopie
potvrdeni o dosiahnutom vzdelani a praxi, CV, kratky motiva¢ny list a potvrdenie o
uhrade administrativneho poplatku 20 euro.

2.2. Tréningovy vybor skontroluje, &i Zaujemca spiiia odbornt sposobilost’ podl'a
podmienok umoziujuacich vstup do Skupinového vycviku (vzdelanie, prax). Nasledne
odosle Zaujemcovi suhlasné (alebo nesuhlasné odovodnené) stanovisko na zahajenie



2.3.

24.

2.5.

2.6.

2.7.

procesu prijimania. V pripade suhlasného stanoviska si Zaujemca dohodne vstupny
pohovor s tréningovym terapeutom, ktory povedie najblizsiu vycvikova skupinu. Je
mozné, ze ten odporuci este jeden pohovor u iného tréningového terapeuta

z Tréningového vyboru. Ten si dohaduje Zaujemca nésledne sam. Finanéni odmenu
za vstupné pohovory si Zaujemca dohaduje priamo s tréningovym terapeutom. Po
absolvovani pohovorov Tréningovy vybor rozhodne o prijati, ¢i neprijati Zaujemcu a
najneskor do jedného mesiaca od absolvovania pohovorov mu oznami rozhodnutie.
Zaujemca uzatvara s SSPAP zmluvu ,,0 zabezpeceni vzdelavania®. Pri tejto
prilezitosti zaroven doruci overené kopie dokladov o vzdelani a praxi.

Nasledne Zaujemca v spolupraci s Tréningovym vyborom podava ziadost’ o prijatie k
certifikovanému $tadiu CPC psychoterapia, ¢i k necertifikovanému $tadiu na SIVP.
SIVP zasiela potvrdenie o vstupe do stidia, spolu s logbookom. Tymto sa Skupinovy
vycvik méze zahdjit'. Zaujemca je zodpovedny za evidenciu povinnych vzdelavacich
aktivit v logbooku.

V momente zahdjenia Skupinového vycviku sa Zaujemca automaticky stdva
Kandidatom Skupinového vycviku a provizornym ¢lenom SSPAP a je povinny
uhradit’ ¢lensky poplatok za dany rok.

Tréningovy vybor mdze na Ziadost’ Kandidéta zvazit’ uznanie uz absolvovanej
individualneho zaZitku na sebe a tedrie, alebo ich &asti, ak spiiiajii podmienky
Skupinového vycviku, ako je definované v Hlave III. az VII. Skupinovy zaZitok na
sebe musi Kandidat absolvovat’ kompletne a nie je mozné uznat’ absolvovanie hodin
z inych skupin.

Po zacati skupinového zazitku na sebe bude Kandidatovi priradeny tutor (jeden z
¢lenov Tréningového vyboru), ku ktorému sa mdze obracat’ s nejasnostami a
otazkami ohl'adne Skupinového vycviku pocas jeho trvania. Tttor si s Kandidatom
dohaduje min. jedno osobné¢ stretnutie rocne spolu s ostatnymi Kandidatmi tej istej
vycvikovej skupiny, v pripade potreby aj individualne. Ttor nemoze byt
Tréningovym terapeutom Kandidata.

Hlava lll. Skupinovy zaZitok na sebe (350 hodin)

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Skupinovy zazitok na sebe trvd minimélne 350 hodin, po dobu minimélne troch
rokov, vo frekvencii minimalne 5x blokov ro¢ne. Presny format a miesto blokov bude
uréeny a oznameny tréningovym terapeutom pred zacatim skupiny.

Kandidat je povinny absolvovat’ vSetky skupinové stretnutia. Z vynimo¢nych
dovodov moze vynechat’ max. 2 skupinové bloky, a musi to vopred tréningovému
terapeutovi oznamit’.

Skupinovy zazitok na sebe spada do non reporting systému vzdelavania. Tréningovy
terapeut oznamuje Tréningovému vybor len datum zacatia a ukoncenia skupinového
zazitku na sebe.

V pripade, Ze z naliechavych dévodov potrebuje Kandidat prerusit’ vzdelavanie,
informuje o tom svojho tréningového terapeuta a tutora. Nasledne o prerusenie
pisomne poZziada Tréningovy vybor. Ten vyda k Ziadosti stanovisko najneskor do 1
mesiaca. O podmienkach dokonc¢enia vzdelavania po preruseni rozhoduje Tréningovy
vybor na zdklade ziadosti Kandidata individualnym pristupom. V pripade, ze
Kandidatovi bude umoZznené pokracovat’ vo vzdelavani, bude musiet’ absolvovat’
novy skupinovy zazitok na sebe v novo otvorenej skupine, v pripade, ze to odsuhlasi
jej tréningovy terapeut.



3.5. Potvrdenie o absolvovani 350 hodin skupinového zazitku na sebe vystavi tréningovy
terapeut priamo Kandidatovi a zdroven o tom informuje Tréningovy vybor.

3.6. Povereny ¢len Tréningového vyboru zapise absolvovanie skupinového zazitku na
sebe do logbooku.

Hlava IV. Individualny zaZitok na sebe (100 hodin)

4.1. Individualny zézitok na sebe trva minimalne 100 hodin po dobu minimalne 1,5 roka,
vo frekvencii minimalne 2x tyzdenne. Odportcanie je absolvovat’ viac ako 100 hodin.

4.2. Individualny zézitok na sebe nie je Casovo naviazana na priebeh skupinového zazitku
na sebe. Odporucuje sa absolvovat’ ho ¢im skor po prijati do Skupinového vycviku.

4.3. Kandidat si zvoli svojho tréningového terapeuta zo zoznamu tréningovych terapeutov
uvedenych na webe SSPAP a dohodne si uvodné stretnutie. Tréningovym terapeutom
sa nemdze stat’ terapeut zo skupinového zazitku na sebe.

4.4. Individualny zazitok na sebe spada do non reporting systému vzdelavania.
Tréningovy terapeut oznamuje Tréningovému vybor len datum zacatia, prerusenia,
znovu zacatia a ukonc¢enia individualneho zazitku na sebe.

4.5. V pripade, Ze z naliehavych dovodov potrebuje Kandidat prerusit’ individualny
zazitok na sebe, informuje o tom svojho tréningového terapeuta a nasledne o
prerusenie pisomne poziada Tréningovy vybor. Tréningovy vybor vyda k ziadosti
stanovisko najneskor do 1 mesiaca. O podmienkach dokoncenia individudlneho
zazitku na sebe po preruseni jeho rozhoduje Tréningovy vybor na zaklade Ziadosti
Kandidata individudlnym pristupom. Prerusenie individualneho zazitku na sebe bez
posudzovania Tréningovym vyborom je mozné len z dévodu materskej dovolenky na
maximalne 2 roky. Pri dlh§om preruseni, rozhoduje Tréningovy vybor individualnym
pristupom.

4.6. Potvrdenie o absolvovani 100 hodin individualneho zaZitku na sebe vystavi
tréningovy terapeut priamo Kandidatovi a zdroven o tom informuje Tréningovy
vybor.

4.7. Povereny ¢len tréningového vyboru zapiSe absolvovanie individudlneho zazitku na
sebe do logbooku.

Hlava V. Nacvik psychoterapeutickych metdd (koncept skupinovej analyzy) (100
hod)

5.1. Tedria skupinovej analyzy sa sklada z teoretickych a klinickych semindrov,
zameranych na koncept skupinovej analyzy.

5.2. Kandidat je povinny vstapit’ do cyklu Teérie skupinovej analyzy, ktory sa otvara
v priamej nadvéznosti k otvoreniu jeho vycvikovej skupiny. Informaciu o najblizSom
cykle poskytuje Tréningovy vybor Kandidatovi emailom a tieZ zverejnenim na webe
SSPAP.

Hlava VI. Teoretické vzdelavanie (200 hodin)

6.1. Teoretické vzdelavanie pozostadva z Teoretického vzdelavania SIVP (30 hodin),
Psychoanalytickej tedrie (136 hodin) a t¢asti na odbornych konferencidch
a semindroch (35 hodin).

6.2. Kandidatovi je dorazne doporucené vstupit’ do najblizSie otvoreného cyklu
teoretického vzdelavania SIVP. V opa¢nom pripade sa mdze celkové stidium vyrazne



6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

predizit’. Informaciu o najbliz$om vstupe poskytuje Tréningovy vybor Kandidatovi
emailom a tiez zverejnenim na webe SSPAP.

Kandidatovi je dorazne doporucené vstipit’ do najblizsie otvoreného cyklu
Psychoanalytickej tedrie. Informéciu o najbliz§om vstupe poskytuje Tréningovy
vybor Kandidatovi emailom a tiez zverejnenim na webe SSPAP.

Odborné seminare a konferencie budi odporacané Tréningovym vyborom

a zverejnované na webe SSPAP, alebo na poziadanie individudlne schval'ované
Tréningovym vyborom.

Kandidat je povinny participovat’ na tzv. velkych skupinach. Uast’ sa zapoéitava do
hodin pre Odborné seminare a konferencie.

Zaciatok vzdelavania v Psychoanalytickej tedrii je nezavisly od Teorie skupinove;j
analyzy.

Po absolvovani Psychoanalytickej tedrie a Tedrie skupinovej analyzy napise Kandidat
teoreticku pracu na zvolent tému v zadanom formate, s naslednou prezentaciou

a diskusiou v rdmci seminaru k tomu ur¢enému.

Hlava VII. Supervizia (200 hodin)

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

Superviznu Cast’ vzdelavania tvori supervizia v skupine vlastnej klinickej/klientskej
skupiny (160 hodin) a supervizie v skupine ostatnej skupinovej prace (40 hodin).
Skupinova supervizia vlastnej klinickej/klientskej skupiny (160 hodin). Kandidat
preferovane otvori tzv. slow-open skupinu, alebo skupinu, ktora sa bude stretavat’
minimalne po dobu dvoch rokov. Skupina sa musi stretavat’ pravidelne 1x tyzdenne
po dobu 1,5 hod, alebo kazdy druhy tyzden v pripade nemoznosti otvorit’ skupinu 1x
do tyzdna. Skupinu vedie saim. Predpoklada sa, ze v skupinovej supervizii sa
pravidelne zaobera vlastnou skupinou po celi dobu jej trvania, min. po dobu dvoch
rokov.

Supervizia v skupine ostatnej skupinovej prace. Tito moze Kandidat absolvovat’, aj
ked’ eSte nezacal viest’ vlastni dlhodobu skupinu, a tiez v pripade, Ze sa zaobera
kratkodobymi, a inak Specifickymi skupinami, ktoré vedie sam, ¢i s ko-terapeutom.
O vstup do supervizie méze Kandidat poziadat’ aZ po absolvovani Tedrie skupinovej
analyzy. Ziadost' adresuje na Tréningovy vybor.

Informéciu o otvoreni superviznej skupiny alebo o uvol'neni miesta v takejto skupine
poskytuje Tréningovy vybor Kandidatovi individualne emailom na vyziadanie.
Skupinovym/skupinovou supervizorom/supervizorkou ( d’alej ,,Supervizor)nemdze
byt vlastny skupinovy, ¢i individualny Tréningovy terapeut.

V odévodnenych pripadoch méze Supervizor odporucit’ Kandidatovi a Tréningovému
vyboru, aby Kandidat pokrac¢oval nad rAmec minimalne pozadovanych hodin vo
vlastnom sebazazitku, v supervizii alebo v oboch.

Hlava VIII. Praktikum psychoterapeutickej prace (350-400 hodin)

8.1.

Kandidat si vlastnou cestou zabezpecuje praktikum psychoterapeutickej prace podl'a
znenia Projektu 2024 (https://psychoterapeuti.org/sivp/stranka/projekt).

Hlava IX. StaZ v zariadeni, kde sa vykonava psychoterapia (100 hodin)

9.1.

Kandidat si vlastnou cestou zabezpecuje staz v zariadeni, kde sa vykonava
psychoterapia v definovanom rozsahu a na definovanom pracovisku podl'a znenia
Projektu 2024 (https://psychoterapeuti.org/sivp/stranka/projekt).



10 Hlava X. Zavereénd skuska SIVP a Certifikat CPC psychoterapia

11

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

10.7.

Po splneni vsetkych predoslych bodov Kandidat vypracuje zavere¢nu klinickt
pracu v uréenom rozsah a forme.

Tréningovy vybor urci Skolitel'a zaverecnej klinickej prace.

Kandidat ukoncent zavere¢nll pracu odovzda na postudenie tréningovému vyboru
a ten do 2 mesiacov rozhodne o pripusteni alebo nepripusteni k zdvere¢nej skiaske
a obhajobe klinickej prace.

Po pripusteni Kandidata k zaverec¢nej skuske a obhajobe klinickej prace Tréningovy
vybor a SIVP urcia termin skusky a obhajoby pred komisiou, ktori vymenovéva
Statutarny zastupca SIVP.

Po uspesnom absolvovani zaverecnej skisky a obhajobe klinickej prace SIVP
vystavuje zaverecné certifikaty a potvrdenia. Pre certifikované stidium: Certifikat
k Certifikovanej pracovnej ¢innosti psychoterapia, Dodatok k certifikatu, Protokol
o hodnoteni certifikacnej pripravy.
(https://psychoterapeuti.org/sivp/stranka/vzdelavanie-certifikovane) Pre
necertifikované Studium: Potvrdenie o absolvovani psychoterapeutického
vzdelavania, Hodnotiaci list i¢astnika vzdelavania.
(https://psychoterapeuti.org/sivp/stranka/vzdelavanie-necertifikovane )

Po tspesnom absolvovani zdvere¢nej skuSky a obhajobe klinickej prace, moze
Kandidat poziadat’ o riadne ¢lenstvo SSPAP.

V pripade, Ze Kandidat nie je pripusteny k zdverecnej skuske a obhajobe klinicke;j
prace, Tréningovy vybor urci d’alsi postup.

Hlava XI. Vylucenie Kandidata z vycviku

11.1.
11.2.

11.3.

Vylucenie Kandidata z vycviku je mimoriadne opatrenie

Dovody vylucenia st:

a) previnenie sa voci etickému kddexu

b) neplnenie si povinnosti Kandidata (nedostatocné ucast’ na vzdelavani,
neplatenie...)

c¢) nedostatocné teoretické znalosti

d) vystpenie z vycvikového skupinového zaZitku na sebe

e) nemoznost’ ukonéit’ individualny zaZitok na sebe ani v predizenom Gase

f) zavaZzné nedostatky zistené behom supervizie a neochota odstraniovat’ ich

g) neschopnost’ obhdjit’ zaverecnu klinickd pracu ani v opakovanych terminoch
h) iné zdvazné dovody

Vylucenie sa deje na zaklade diskusie a hlasovania Tréningového vyboru.

O vyluceni rozhoduje 3/4 véacsina pritomnych. Kandidat je vyrozumeny pisomne.

12 Hlava XII. Zaverecné ustanovenia

12.1.

Tieto pravidla platia pre Projekt 2024 v module Skupinové psychoanalyticka
psychoterapia od 31.8.2024.


https://psychoterapeuti.org/sivp/stranka/vzdelavanie-certifikovane
https://psychoterapeuti.org/sivp/stranka/vzdelavanie-necertifikovane

