
Slovenská Spoločnosť pre Psychoanalytickú Psychoterapiu organizuje vzdelávanie: 
 

Základy psychoanalytickej teórie a praxe 2024/2025.  

Program výučby formou seminárov online via zoom.us. Vždy jednu sobotu 

v mesiaci okrem mesiacov júl a august. Pre kolegyne a kolegov i kandidátky 

a kandidátov z inštitútov v rámci psychoterapeutického vzdelávania je možné 

zakúpiť si blok skladajúci sa z troch sobôt nasledujúcich po sebe. Cena jedného 

bloku je 240 eur. V prípade záujmu píšte na nagajova@sspap.sk  
 

Termíny 

sobota 

Dopoludnie: 9:00-10:30, 11:00-

12:30 

Popoludnie: 14:00-15:30, 16:00-

17:30 

Prednášajú: 

I.  

20. január 2024 

Čo je psychoanalýza – prednášky               Prednášky a film                                           Jiří Jakubů 

II.  

17. február 2024 

Vznik metódy – overovanie teórie 

praxou, história, hypnóza  

Breuer, Freud, 1.interview - 

Katarína 

Mudrík / 

Blahutová 

III.  

16. marec.2024 

Vývinová psychoanalýza I 
Vývoj psychoanalytických predstáv 

o vývine: Historický vývoj pojmov 

„detstvo“ a „dospievanie“. 

Pochopenie vývinu v psychoanalýze. 

Hlavná periodizácia vývinu: S. Freud, J. 

Piaget, R. Spitz, D. Stern. Línie vývinu 

A. Freudova. Hlavné línie duševného 

vývinu - pokus o integratívny prístup. 

Kleiniáni, Bion, Ogden Abramova/ 

Mlejnková 

IV.  

13. apríl 2024 

Vývinová psychoanalýza II 
Hlavné línie vývinu - vývin 

objektových vzťahov 

Prehľad teórií objektových vzťahov: 

M. Kleinova, D. Bowlby, W. Bion, M. 

Mahlerova. Rozvoj objektových 

vzťahov, dyadické a triadické 

objektové vzťahy. 

Objektové vzťahy, Kernberg, 

Kohut, 

 
Narcistický regulačný systém v norme, 
narušení a patológii 

Abramova/ 

Nagajová 

V.  

4. máj 2024 

 

Obranné mechanizmy  

 
Rola OM vo vývoji a v zachovaní 
rovnováhy, primárne 
a sekundárne OM, najčastejšie 
OM u jednotlivých porúch 

Úrovne štrukturálnej integrácie – 

organizácie osobnosti 

 

Mlejnková/ 

Březnová 

VI.   

1.jún 2024 

Mentalizácia. Výskumy Petra 

Fonagya a spol., ich implikácie pre 

psychoanalytickú 

psychoterapiu, najmä porúch 

osobnosti. 

 
Definícia mentalizácie-mentalizovanie 
Zrkadlenie a sociálna kognícia 
Regulácia afektov a mentalizácia.  

Psychoanalýza a neurovedy 

1.psychofyzický problém ako 

mozog produkuje myseľ, 2. 

vedomie a nevedomie, 3. motivácia 

ľudského správania, 4.pamäť, 5. 

snívanie, 6. neuronálna plasticita a 

neurogenéza, 7. psychoanalytická 

liečba v jazyku neurovied , 8. 

neuropsychoanalýza. 

 Kopas / 

Nagajová 

mailto:nagajova@sspap.sk


VII.   

28.september2024 

 Trauma komplexne/ PTSD 

Definícia traumy, prehľad jej 

typov, etiopatogenézu v kontexte 

psychoanalytických teórií  

História a charakteristika PTSD, 

symptómov, typických obranných 

mechanizmov a implikácií pre 

terapiu: prenos a protiprenos, 

typické úskalia, možné ciele. 

Outreach/zaujímavosti: trauma a 

umenie, Green – Koncept mŕtvej 

matky a Syndróm Petra Pána, 

prípad Alice Miller a „víťazstvo 

štiepenia“. 

Psychoanalytická 

psychodiagnostika: vývinový 

prístup, symptóm, konflikt a deficit, 

symptomatické a charakterové 

neurózy 

 

Kopas/ 

Nagajová 

VIII.   

12. október 2024 

Vzťahová psychoanalýza 

 

Psychoanalytická 

psychodiagnostika: symptomatické 

neurózy  

 

Psychosomatika  Abramova 

Nagajova/  

Nagajová 

 

IX. 

9.november 2024 

Psychopatológia: psychózy,  1. interview - teória 

    setting - teória 

Mlejnková/ 

Blahutová, 

Mudrík 

X.   

7. december 2024 

 

Prenos, protiprenos, reverie Terapeutické intervencie Březnová / 

Abramova 

XI.  

11.január 2025 

 

Odpor, negatívna terapeutická 

reakcia 

Fázy psychoterapie Mlejnková/ 

Abramova 

XII.   

8.február 2025 

Sny I Sny II Abramova 

XIII.  

15.marec 2025 

Duševné zdravie  Březnová 

 


